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Gesundheits Apps

Im Internet findet man bereits zehntausende Gesundheits Apps und nur
wenige sind wirklich serios und niitzlich.
Es ist Vorsicht geboten!



Agenda

Uberblick iiber die angebotenen Apps
Die vom Beobachter empfohlenen Apps
Gesund bleiben durch Kontrolle
Gesund durch Fitness

Gesunde Erndhrung

Krankheiten erkennen



Uberblick tiber die angebotenen Apps

Im Apple App Store

https://itunes.apple.com/ch/genre/ios-gesundheit-und-fitness/id6013?mt=8

Bei Android

http://beste-apps.chip.de/ios/alle-genres

Wie erkennt man seriése Apps -> Empfehlung vom “Beobachter” nach genauer
Betrachtung ist der Bericht jedoch unserios und dilettantisch.

https://www.beobachter.ch/leben-gesundheit/wohlfuehlen-

praevention/artikel/smartphone_diese-7-gesundheits-apps-sind-sinnvoll



https://itunes.apple.com/ch/genre/ios-gesundheit-und-fitness/id6013?mt=8
http://beste-apps.chip.de/ios/alle-genres
https://www.beobachter.ch/leben-gesundheit/wohlfuehlen-praevention/artikel/smartphone_diese-7-gesundheits-apps-sind-sinnvoll

Uberblick tiber die angebotenen Apps

Auf der folgenden Seite muss man sich registrieren, dafiir sind die Angaben sehr

serios.

https:

oaHealthOn

GréBte* Info- & Bewertungsplattform fur Health-Apps



https://www.healthon.de/user

Die vom Beobachter empfohlenen Apps

1.

2.

3.

Ve

Sehtest - nicht auffindbar (schlecht recheriert)

Gesund Ohne Diabetes -> http://www.gesund-ohne-diabetes.de/home/device.desktop/lang.de E

Herzstiftung http://www.herzstiftung.de/
HELP Notfall Herzstiftung Schweiz
https://[www.swissheart.ch/de/startseite.html

Hearing-Check https://www.actiononhearingloss.org.uk/

- nicht auffindbar (schlecht recheriert und warum eine englische App)
Gute deutschsprachige App: Hearing Test

Enpevita https://www.enpevita.de/site/ - nicht auffindbar

™ . . o~ T 1.

HEARING
CHECK

DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE


http://www.gesund-ohne-diabetes.de/home/device.desktop/lang.de/
http://www.herzstiftung.de/
https://www.swissheart.ch/de/startseite.html
https://www.actiononhearingloss.org.uk/
https://www.enpevita.de/site/

Gesund bleiben durch Kontrolle

Gewichtskontrolle
Blutdruck
Temperatur
Blutsauerstoff
Blutzucker

-> VitaDock von Medisana AG www.vitadock.de

-> Health Mate von Nokia https://health.nokia.com/ch/de/

Medikamenteneinnahme https://www.healthon.de/user



http://www.vitadock.de
https://health.nokia.com/ch/de/
https://www.healthon.de/user

Gesund durch Fitness

Von Korper bis Gehirntraining gibt es tausende Apps.

Die kostenlosen Apps einfach ausprobieren und bei Nichtgefallen wieder 16schen.
Abfrage in den Shops nach “Fitnes”

Ein Beispiel im zusammenhang mit Apple Watch:

https://www.apple.com/chde/apple-watch-series-3/

AHNLICHES GIBT ES AUCH VON ANDEREN HERSTELLERN.


https://www.apple.com/chde/apple-watch-series-3/

Gesunde Ernahrung

Auf Inhaltsstoffe achten -> CodeCheck https://itunes.apple.com/ch/app/codecheck-
lebensmittel-kosmetik/id359351047?mt=8

Im Store nach “Gesunde Rezepte suchen”

http://beste-apps.chip.de/ios/app/eatsmarter-iphone-app.432046905/


https://itunes.apple.com/ch/app/codecheck-lebensmittel-kosmetik/id359351047?mt=8
http://beste-apps.chip.de/ios/app/eatsmarter-iphone-app,432046905/

Krankheiten erkennen

Aus https:/[www.healthon.de/user
oder

Doktoren online, doch nicht als App:

https://www.dred.com/ch/fragen.html

Der Hausarzt ist die bessere Wahl!

| Wie funiioriert Orid | Fragen ms Orfid i Orid Grishrungen Ji Kontakd |

@ DrEd.com i amtim ne
B

. 0315280552

Drd beschattigt nur vollstéindig ausgebildete Arzte mit langjahriger facharztiicher und telemedizinischer Berufserfahrung. Die
Qualitat der medizinischen Versorgung wurde in England staatliche Stelle fiir Qualitétskontrolle im Gesundh
(Care Quality Commission) zertifiziert und wird regeiméBig Uberprift.

unsere Sprechstunden strikten klinischen Leitlinien, die von Mitgliedern unseres
Gespriich beenden gepriift werden. Diese Leitiinien basieren stets auf den aktuelisten nationalen und
idits

&t unserer Versorgung wird regelmaBig im Rahmen interner und externer /

und wie verdienen Sie ihr C
lass nirgends
s von Kosten steht.

Willkemmen bei DrEd.

Die Kosten werden Ihnen im verbessern und freuen uns Uber Ihre
Bestellvorgang in der . Fragen oder Anregungen. S

Medikamentenliste angezeigt und o Sie uns einfact

Ju"ty Heaith Bridge Limited (1 3 Angel Square, 4th Fioor, 1 Torrer
ission s


https://www.healthon.de/user
https://www.dred.com/ch/fragen.html

Ein Wort zu Android

Bei Android ist noch mehr Vorsicht geboten als bei Apple

Ich geb zu, dass ich ein Anhdnger der Apple Sekte bin, habe dafiir auch meine Griinde.

Der neuste Grund:

20 Millionen Mal installiert: Malware rutscht durch Googles Play-Protect-Netz
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http://t3n.de/news/malware-google-play-protect-858124/

Neue Gerate

z.B. Amazon Echo Dot Priasentation
Erinnerungen aufgeben
Nachrichten

Musik

Witze

Uusw.



